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            Ob Tanzen, Selbstverteidigung oder Fitness Bei uns ist für jeden was dabei!
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          Probestunde vereinbaren
          
            
              Stadtring 99, 33647 Bielefeld
              0521 / 43 33 37
              info∂kalkbrenner-bielefeld.de
            

            
              Unsere Bürozeiten

              	Montag - Freitag:
	15:00 - 18:30
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            Selbstverteidigung für Kinder
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            fitdankbaby®
        
    










Sie möchten sich oder Ihr Kind zu einem Kurs anmelden? Dann nutzen Sie bitte die Onlineanmeldung.








	Gewünschte Kategorie "Tanzen", "Selbstverteidigung" oder "Fitness" anklicken
	Ggf. Buchungstool akzeptieren, damit die Kurse sichtbar werden (Nimbus Dancecloud).
	Kurstag/Kurszeit auswählen und auf "Anmeldung" klicken
	"Einstiegstermin" und "Buchungszeitraum" wählen
	Persönliche Daten (ggf. zusätzlich Daten des Kindes o. Partners) eingeben
	AGB und Datenschutzerklärung akzeptieren, und mit "Absenden" bestätigen
	Sobald wir Ihre Anmeldung bearbeitet haben, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung (bitte auch im Spamordner schauen)










Tipp!





Bitte laden Sie sich die Terminpläne für das gesamte Jahr herunter, die Sie unter Ihrem Kurs als PDF + iCAL finden. (Achtung: Änderungen möglich)














Montag








Dienstag








Mittwoch








Donnerstag








Freitag








Samstag








Sonntag













09:00 - 12:00 Uhr

fitdankbaby





09:00 - 12:00 Uhr

fitdankbaby





09:00 - 12:00 Uhr

fitdankbaby





09:00 - 12:00 Uhr

fitdankbaby





09:00 - 12:00 Uhr

fitdankbaby








11:15 - 12:15 Uhr

Kindertanzen ab 3 J.

































15:15 - 16:00 Uhr

Hip Hop 
6 - 8 Jahre





15:15 - 16:00 Uhr

Selbstverteidigung 
4 - 6 Jahre








15:20 - 16:05 Uhr

Eltern-Kinder Tanzkurs für 2 - 3 Jährige





15:00 - 15:45 Uhr

Breakdance 
ab 8 Jahre














16:10 - 16:55 Uhr

Hip Hop 
8 - 11 Jahre





16:10 - 16:55 Uhr

Selbstverteidigung 
6 - 8 Jahre





16:45 - 17:30 Uhr

Selbstverteidigung 
14- 17 Jahre





16:15- 17:00 Uhr

Dancy_bg Kindertanz 
4 - 5 Jahre





16:00 - 16:45 Uhr

Hip Hop 
ab 8 - 11 Jahre





13:30 - 14:15 Uhr

Selbstverteidigung
9 - 14 Jahre





15:45 - 16:45 Uhr

Tanzkreis 1








17:05 - 17:50 Uhr

Hip Hop 
11 - 15 Jahre





17:05 - 17:50 Uhr

Breakdance 
5 - 7 Jahre





17:45 - 18:30 Uhr

Breakdance 
ab 8 Jahre





17:15 - 18:00 Uhr

Dancy bg_Showtanzgruppe






16:55 - 17:40 Uhr

Hip Hop 
ab 12 Jahre








17:00 - 18:00 Uhr

Tanzkreis 2








18:00 - 19:00 Uhr

Latin-Dancefitness





18:20 - 19:05 Uhr

Zumba Light





18:45 -19:45 Uhr

Tanzkreis 1







17:50 - 18:50 Uhr

Privatstunde nach Absprache








18:15 - 19:15 Uhr

Einsteiger Tanzkreis








19:10 - 20:10 Uhr

Einsteiger Tanzkreis





19:15 - 20:15 Uhr

Zumba Fitness





20:00 - 21:00 Uhr

Tanzkreis 3 + 4





19:15 - 20:15 Uhr

Tanzkreis 6





19:00 - 20:00 Uhr

Tanzkreis 5








19:30 - 20:30 Uhr

Tanzkreis 3








20:15 - 21:15 Uhr

Tanzkreis 2











20:30 - 21:30 Uhr

Zumba-Fitness





20:15 - 21:15 Uhr

Tanzkreis 4








20:45 - 21:45 Uhr

Tanzkreis 6




















Herzlich willkommen bei Kalkbrenner Tanzen, Selbstverteidigung & Fitness



Bei uns finden Sie ein abwechslungsreiches Angebot zu tanzen, Selbstverteidigung und Fitness für ein gesteigertes Selbstbewusstsein und jede Menge Spaß. Sie wollen mit Ihrem Partner oder mit Freunden das Tanzbein schwingen? Seit 1978 bietet unsere Tanzschule unterschiedliche Kurse für Jung und Alt an. Unser Angebot gilt für:




Paare

Kinder

Selbstverteidigung für Kinder

Zumba

fitdankbaby®
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Paare können sich für Anfänger- und Fortgeschrittenen-, sowie Hochzeitskurse anmelden. Entfachen Sie Ihre Leidenschaft für Rumba, Walzer & Co.! Unsere ausgebildeten Lehrer bringen Ihnen mit Freude und Know-how bei, wie Sie jede Party stilvoll meistern.











Neu!




Kinder haben nun die Möglichkeit schon ab dem zweiten Lebensjahr am Eltern-Kinder Tanzkurs für 2 - 3-Jährige teilzunehmen. Ab dem dritten Lebensjahr geht es dann zum kreativen Kindertanz. Unsere erfahrenen Trainer vermitteln spielerisch die Freude an der Bewegung – zusätzlich profitieren die Kleinen von besseren motorischen Fähigkeiten.










Jugendliche können sich bei unserem Hip-Hop- und Breakdance-Angebot austoben – angesagte Moves und gute Laune sind dabei inklusive.




















Neu!




Unser besonderes Angebot: 
Sport mit Baby in Bielefeld



fitdankbaby® Rückbildung und Workshops zum Thema Rektusdiastase hier bei uns.

Sie sind gerade Mama geworden und wünschen sich ein Programm, an dem Ihr Baby aktiv teilnehmen kann? Dann ist fitdankbaby® die richtige Wahl – die süßen Kleinen werden durch altersgerechte Spiele gefördert und Sie finden wieder zur alten Form zurück. Bei Fragen stehen wir Ihnen unser freundliches Team gerne zur Verfügung.




Mehr erfahren













Selbstverteidigung für Groß und Klein Mehr Sicherheit & Kondition



Mit Hilfe des DEFENSE-ART-Systems trainieren unsere qualifizierten Trainer die mentalen sowie körperlichen Fähigkeiten. Kinder und "Heranwachsende" erlernen ein Selbstverteidigungssystem, das sich aus spanischen, philippinischen und asiatischen Kampfmethoden zusammensetzt. Maßgebliche Begründer sind Mario Kühnlein und sein Team, die Taktiken und Strategien zur effektiven Konfliktvermeidung entwickelten.

Steigern Sie Körper- und Selbstbewusstsein mit DEFENSE-ART – wir freuen uns auf Sie. Vereinbaren Sie gerne unter 0521 / 43 33 37 ein Probetraining oder kommen Sie einfach unverbindlich vorbei!







Gesteigerte Fitness durch unsere Fitness-Flat inklusive Zumba® Kalkbrenner in Bielefeld



Sie können sich schwer zu Sport wie Laufen, Joggen, Gewichtstraining etc. motivieren? Diese Aktivitäten sind Ihnen zu monoton und eintönig. Dann haben wir die perfekte Lösung – entscheiden Sie sich für unsere abwechslungsreiche Fitness-Flat beim Zumba®. Das besondere Fitnesskonzept ist das ideale Training zu Salsa, Merengue & Co.

 















Für eine Probestunde 
gerne per E-Mail anfragen!




Jetzt anfragen



















Hip-Hop und Kinderkurse



Am besten laden Sie sich gleichzeitig schon die Terminpläne runter, die Sie unter Ihrem Kurs als PDF + iCAL finden. (Achtung: Änderungen möglich)



















Neuigkeiten + Info´s











[image: Eltern-Kinder Tanzkurs in Bielefeld für Kinder ab 2 Jahre]





Neu ab 28.1.24

6x Sonntags um 11.15 - 12.15 Uhr

Kreatives Kindertanzen ab 3 Jahre - mit oder ohne Eltern.



Weitere Infos













fitdankbaby®



Von Rückbildungsgymnastik zu Mini über Maxi / Kids bis Outdoor - fitdankbaby® bietet für Mütter mit Kids von 6 Wochen bis 3 Jahre unterschiedliche Möglichkeiten, wieder Fit zu werden!
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            Besuchen Sie uns auf Facebook 
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